
                                令和６年９月２日 

                              蓮田市立黒浜西小学校                        

            保   健   室 

             ９月１日は防災
ぼうさい

の日
 ひ

です。地震
 じしん

などの災害
さいがい

はいつ起こる
 お

かわかりません。家
いえ

 

で留守番
 るすばん

をしているとき、外
そと

で遊んで
 あ

いるときなど、大人
お と な

がそばにいない場合
ばあい

も

あります。家族
 かぞく

が別々
べつべつ

の場所
 ばしょ

にいた時
とき

など、いろいろな場面
 ばめん

を想定
そうてい

し、避難
 ひなん

場所
 ばしょ

や連絡
れんらく

手段
しゅだん

を話して
はな

おくと安心
あ ん し ん

ですね。 
                      

 

 

 

 

 

 

 

９月９日は「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。けがの手当て
  てあ

はもちろんですが、何より
なに

大切
たいせつ

な

ことは、けがをしない、病気
びょうき

にかからないように予防
よぼう

をすることです。 

１学期
がっき

の保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

状況
じょうきょう

をまとめました。２学期
が っ き

、安全
あんぜん

な生活
せいかつ

をおくるため

の参考
さ ん こ う

にしてください。 
 

 

                 

●すりきず、きりきず    ●鼻血
は な ぢ

       ●目
め

にごみ     ●ねんざ、うちみ   ●やけど    
 

 

●ねんざ、うちみ 

 

水
みず

であらう    下
した

を向いて
 む

鼻
はな

をつまむ  水
みず

であらう    冷やして
 ひ

安静
あんせい

に    水
みず

で冷やす
 ひ

 

 

 

【１学期
が っ き

 保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

状況
じょうきょう

】 

学年
がくね ん

別
べつ

（人）                               
 

 

 

     

                         

 

 

 

 

 

★転倒
てんとう

による頭
あたま

のけがが多く
おお

、原因
げんいん

として「周り
まわ

を見て
 み

いなかった」「急いで
いそ

いて」というのが多
おお

かったで

す。２学期
がっき

は「頭
あたま

のけがゼロ」を目指
め ざ

していきましょう！ 
 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標          早
はや

ね早
はや

おきをしよう 

今月の保健行事予定 
   ４日（水）発育測定 ひまわり、４、５、６年生 
   ５日（木）  〃    １、２、３年生       
  ２７日（金）脊柱側弯症検診５年生（１３：２０～１４：２０） 

 

おうちの方へ 

歯の治療状況はいかがでしょうか？むし歯に自然治癒はありません。早期発見、早

期治療をお願いいたします。 

けがの手当
て あ

てをおぼえておこう！ 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 合計

病気 9 14 22 14 27 23 109

けが 60 34 45 18 67 29 253

＊けがの多かった
おお

曜日
ようび

 

 木曜
も く よ う

日（74 人）金曜
き ん よ う

日（50 人） 

＊病気
びょうき

の多かった
おお

曜日
ようび

 

 金曜
き ん よ う

日（26 人）木曜
も く よ う

日（24 人） 

＊けがの多かった
おお

場所
ばしょ

 

 校庭
こうてい

（131 人）教室
きょうしつ

（54 人） 

＊けがの多かった
おお

時間
じかん

 

 授業中
じゅぎょうちゅう

（133 人）昼休
ひるやす

み（69 人） 

＊けがが多かった
おお

部位
ぶい

 

  頭
あたま

（14 人） 


