
                                 令和６年６月３日 

蓮田市立黒浜西小学校 

                                          保健室 

  「鬼
おに

の霍乱
か く ら ん

」ということわざがあります。「攪乱
か く ら ん

」とは、熱中症
ねっちゅうしょう

のような症状
しょうじょう

が

でることで、体
からだ

が強く
つよ

健康
けんこう

な人
ひと

も、夏
なつ

の暑さ
あつ

にはかなわないことを表します
あらわ

。既
すで

に

夏日
なつび

のような暑さ
あつ

になってきました。外
そと

遊び
あそ

で体力
たいりょく

をつけつつ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と

食事
しょくじ

、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がけましょう
こころ

。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール学習
がくしゅう

でのお・や・く・そ・く 

 

 

 

 

 

“しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

”  “走らない
はし

”   “飛びこまない
 と 

”  “タオルの貸し借り
 か    か

   “体調
たいちょう

不良
ふりょう

の時
とき

   

                                      はしない“       は先生
せんせい

に言う
 い

” 

                    今年
ことし

は６月１３日に歯科
しか

健
けん

診
しん

が行われます
おこ

。むし歯や歯
し

肉炎
にくえん

の

異常
いじょう

があった時
とき

は、早め
はや

に歯
は

医者
いしゃ

さんに行って
 い

治して
なお

くださいね！

歯の病気
びょうき

は「一方
いっぽう

通行
つうこう

」です。自然
しぜん

に治る
なお

ことはありません。早く
はや

病院
びょういん

へ行く
いく

と、時間
じかん

も痛み
いた

もわずかで治す
なお

ことできて、「一石
い っせき

二鳥
に ち ょ う

」

です！  

 

 

 

 

 

「お口
く ち

ぽかん」とは専門用語
せ ん も ん よ う ご

で『口唇
こ う し ん

閉鎖
へ い さ

不全症
ふ ぜ ん し ょ う

』といいます。今
い ま

、この「お口
 く ち

ぽかん」の人
ひ と

が

増えて
 ふ

います。その原因
げんいん

として、 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

             「お口
 く ち

ぽかん」が続く
つづ

と、いろいろな病気
び ょ う き

の原因
げんいん

に！ 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

 ５月２９日（水）～６月１０日（月）  歯みがき
は

しらべ（全学年
ぜんがくねん

）   歯
は

の標語
ひ ょ う ご

も募集中
ぼしゅうちゅう

！ 

 ６月 ４日（火） 歯みがき指導 ５年生 

    １３日（木） 歯科
しか

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 朝
あさ

の歯みがき
は

をしっかりとね！ 

「お口
く ち

ぽかん」になっていませんか？ 

マスク生活
せいかつ

で

息苦
い き ぐ る

しさから口
くち

呼吸
こきゅう

が増えた
 ふ

。 

・コロナ  

・花粉症
かふんしょう

など 

スマホやタブレッ

ト を 使う
つか

時間
じかん

が

増えて
 ふ

、前
まえ

かがみ

に な る こ と が

増えた
 ふ

。 

むし歯や歯
し

肉炎
に く え ん

 
かぜや 

インフルエンザ 

アレルギー 歯
は

並び
なら

が悪
わる

くなる 

★「お口ぽかん」を防
ふ せ

ぐには！★ 

◎鼻づまり
 はな

を解消
かいしょう

しよう！→鼻うがいや、ひどいときは病院
びょういん

へ行こう
 い

。 

◎あ・い・う・ベー体操
た い そう

をしよう！→あ・い・う・と言った
 い

後
あと

に、「ベー」で舌
した

を出す
だ

。 

◎姿
し

勢
せい

をよくしよう！→壁
かべ

に「あたま・かた・お尻
 し り

・ふくらはぎ・かかと」をつけて立つ
 た

。 

 


