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【１月 発育測定平均値 】                  

男子 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年生 122.1 25.2 

２年生 128.5 28.3 

３年生 134.9 34.0 

４年生 136.4 33.9 

５年生 143.7 36.0 

６年生 149.2 41.1 
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 １月２３・４日に、１年生に「手あらい」の授業
じゅぎょう

を行いました
おこな

。手
て

あらいは病気
びょうき

の予防
よぼう

の基本
きほん

です。寒い
さむ

とつい簡単
かんたん

に済ませて
 す

しまいがちですが、かぜやインフルエンザが流行
りゅうこう

する今
いま

は、い

つも以上
いじょう

にていねいに手あらいをしていきましょう。 
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のボールがあふれる学校
がっこう

にしたいですね！ 

 

女子 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年生 120.0 20.9 

２年生 123.9 23.5 

３年生 132.8 26.3 

４年生 135.5 30.0 

５年生 144.2 34.0 

６年生 152.3 38.9 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：からだをせいけつにしよう 

おうちの方へ 

 2 月、インフルエンザ等感染症の流行が予想されます。朝の健康観察を十分におこなっていただ

き、体調不良があった場合は無理に登校させず、ご家庭で休養し体調の回復に努めてください。 

 なお、インフルエンザの出席停止期間は『発症日を 0 とし、発症後５日かつ解熱後 2 日』となって

います。医師から指示があった場合はそちらに従ってください。 

学校では専用ソフトを使用し

て「成⾧曲線」を作成すること

ができます。特に低身⾧は早期

発見・早期治療が大切です。お

子さんの発育のことでご心配な

ことがありましたら、いつでも

保健室にお声がけください。 

暖冬
だんとう

の影響
えいきょう

もあり、例年
れいねん

より早く
はや

花粉
かふん

が飛び始めました
 と  はじ

！ス

タートが早い
はや

ので終わり
 お

も早い
はや

と思い
おも

きや、そこは変わらず
 か

、

飛んで
 と

いる期間
きかん

が長く
なが

なるとのこと。花粉症
かふんしょう

の人
ひと

もそうでない

人
ひと

も、予防
よぼう

と対策
たいさく

をとっていきましょうね！ 

あわあわ手あらい 

できていますか？ 

なにすんだよ どうしたの？ 

あっち行
い

けよ 大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

？ 


