
                              令和６年１１月１日 

        蓮田市立黒浜西小学校  

            保 健 室 

         11 月８日は「いい歯の日」です。６月の歯科
 しか

健
けん

診
しん

で「むし歯」「要注意
ようちゅうい

乳歯
にゅうし

」 

        「歯石
しせき

」「歯
し

肉炎
にくえん

」があったけどまだ治して
なお

いない人。今年
ことし

も残り
のこ

２か月です。 

        新年
しんねん

を「いい歯」で迎
むか

えられるように、１日でも早く
はや

治療
ちりょう

を開始
かいし

しましょう！

また、「いい歯」だった人はこれからも「いい歯」をキープできるよう、歯と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。 
           

  

      

       

 

 

 

 

  

  

 

〈１年生 歯みがき指導授業風景〉 

 １０月１２日（土）埼玉県
さいたまけん

歯科
 しか

衛生士会
えいせいしかい

から講師
こうし

の方
かた

をお招き
  まね

して、１年生に「６歳臼歯
きゅうし

の大切
たいせつ

さ」についての授業
じゅぎょう

を行いました
おこな

。歯
 は

の染めだし
 そ 

から、みがき残し
のこ

のチェックと正しい
ただ

歯の

みがき方
      かた

を教
おし

えてもらいました。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも多数
た す う

ご参加
  さん か

いただきました。準備
じゅんび

含
ふく

めありがと

うございました！ 

  

 

 

 

 

 

 

    今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

         よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

  
６日（水） 「おなか教室」かぞヤクルト  ５校時 ３年生 

    ２２日（金） 食育授業 市健康増進課栄養士 ３校時 ４年生 

    ２９日（金） 学校保健委員会        ７校時 

 

                トイレットペーパーの使い方
つ か  か た

にご注意
 ち ゅ う い

！ 

 

 

 

 

 

 

                 こんなクセは、姿勢
しせい

を悪く
わる

するよ！ 

 

 

 

 

             あしをくむ     ひじをつく   寝
ね

ころんで本
ほん

をよむ 
 

 

 

 

          スマホやゲームをやる時間
じ か ん

が長
なが

い いつも同じ
おな

側
がわ

で荷物
に も つ

を持
も

つ 
     おうちの方へ 

 季節の変わり目から、体調を崩す児童が増えてきました。朝から調子が悪い時は無理をさせず

に家庭で休養していただけると安心です。また、心のパワーが少なくなっている児童もチラホラ。

保健室でも話しを聞くことができます。いつでもお声がけください。 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 ひまわり

歯肉炎 0 0 0 2 2 1 0

歯石 0 0 3 0 4 0 0

要注意乳歯 1 0 1 1 6 0 0

むし歯 5 1 7 1 8 2 2

治療が済んでいない人の数（人）

①床
ゆか

に置く
 お

ことは絶対
ぜったい

にやめて！ 

②必要
ひつよう

な分
ぶん

だけだそう！ 

③紙
かみ

を床
ゆか

につけたままにしない！ 
 


