
                                令和５年１０月２日 

                              蓮田市立黒浜西小学校                        

              保健室 

                      例年
れいねん

になく季節
きせつ

外れ
はず

の暑い
あつ

日
 ひ

が続きました
つづ

が、ようやく、涼しく
すず

なってきまし

たね。過ごしやすく
 す

なる反面
はんめん

、夏
なつ

の疲れ
つか

やアレルギー症状
しょうじょう

が出やすい
 で

時期
  じき

 

でもあります。規則正しい
 きそく  ただ

生活
せいかつ

を送り
おく

、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めていきましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

４月平均
へいきん

から９月平均
へいきん

の変化
へ ん か

（身長
しんちょう

：ｃｍ 体重
たいじゅう

：ｇ） 

               身長ののび（ｃｍ）           体重ののび（ｋｇ） 

学年 男子 女子 男子 女子 

１年生 2.5  2.4 1.2 1.3 

２年生 2.2   2.3 1.0 1.2 

３年生 2.8 2.3 2.3 3.4 

４年生 1.4 2.1 1.3 1.9 

５年生 3.1 2.6 2.0 2.3 

６年生 3.3 2.4 2.4 2.2 

＊「身長
しんちょう

ののびだけ」「体重
たいじゅう

の増減
ぞ う げ ん

だけ」ではなく、大切
たいせつ

なことは「バランス」です。けんこうかーどの裏側
う ら が わ

に、 

 「発育
はついく

曲線
きょくせん

」が載せて
 の

あります。年齢
ねんれい

＋身長
しんちょう

＋体重
たいじゅう

を当てはめて
 あ

みましょう。何
なに

か心配
しんぱい

なことがあったら 

いつでも保健室
ほけんしつ

に相談
そ う だ ん

にきてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の視力
しりょく

検査
けんさ

の「B（０・９）以下
 いか

」の人数
にんずう

の変化
へんか

です。学年
がくねん

があがるにつれて、視力
しりょく

低下
 ていか

が増えて
 ふ

いること

が分かります
 わ

ね。 「なんだか見えにくい
 み

な？」「目
 め

が疲れやすい
つか

な」という時
とき

は、早め
はや

に眼科
がんか

に行きましょう
 い

。

見えにくい
 み

ままでいると、目
め

に負担
ふ た ん

がかかり、より見
み

えにくくなってしまいます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

男子 120.0 126.9 132.8 134.2 142.5 147.1

女子 118.2 122.1 130.3 133.0 141.9 150.9
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９月 身⾧の平均（ｃｍ）

今月の保健目標              目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

今月の保健行事予定 
   ８日（火）就学時健康診断 １２：５０～      
  １２日（土）埼玉県歯科衛生士会歯みがき指導 １年生 ２，３校時（公開授業） 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

男子 23.8 26.9 32.9 32.8 35.7 40.8

女子 22.3 24.5 29.7 30.8 38.0 45.0
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９月 身⾧の体重（ｋｇ）

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

令和４年度 14.6 15.6 32.1 32.5

令和５年度 16.7 24.4 12.1 36.4 24.4

令和６年度 10.5 16.7 26.8 23.3 38.2 38.1


