
                              令和７年１月８日 

        蓮田市立黒浜西小学校  

           保健室 

         ２０２５年になりました。今年
ことし

もよろしくお願いします。 

         ２０２５年はへび年です。干支
えと

のヘビは縁起
えんぎ

の良い
 よ

動物
どうぶつ

で、脱皮
だっぴ

をするこ 

        とから「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表す
あらわ

とされています。実は
じつ

、私たち
わたし

人間
にんげん

も、毎日
まいにち

「復
ふっ

 

活
かつ

と再生
さいせい

」をしています。それは、「睡眠
すいみん

」。睡眠
すいみん

は、疲れた
つか

脳
のう

や身体
からだ

を元気
げんき

に

『再生
さいせい

』し、次
つぎ

の日
ひ

にまた活動
かつどう

ができるよう『復活
ふっかつ

』させてくれます。１年を

元気
げ ん き

に過ごす
 す

ためにも、毎日
まいにち

しっかり『睡眠
すいみん

』をとってくださいね。 

   今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

         空気
くうき

の入れ
 い

かえをしよう 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

  １４日（火）４．５．６年生       発育
はついく

測定
そくてい

     体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす

に。 

  １５日（水）ひまわり.１．２．３年生   〃      女子
じょし

は髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

 

（お団子
  だんご

、編みこみ
あ

はやめましょう） 
 

                   

 

   

  

 

 

『換気
か ん き

』をすると、こんなにいいことが！ いや、いいことしかない！ ！   

 

            
 

 

 

 

 

 

 

★１時間
 じ か ん

たったら５分間
  ふんかん

は窓
ま ど

・扉
とびら

を 
あけよう！ 

★窓
まど

と 扉
とびら

を、対角線
たいかくせん

にあけよう！ 
お家の方へ 

■あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 
■医師より感染性の疾患と診断された場合は出席停止となりますので、分かった時点で学校

までお知らせください。なお、「胃腸炎」と言われた場合、「感染（ウイルス）性」かどう

かの確認をお願いいたします。「感染（ウイルス）性」と言われた場合は出席停止となりま

す。感染（ウイルス）性胃腸炎の登校再開については、医師の指示に従ってください。 

■インフルエンザの出席停止期間は、発症日を 0 日とし、発症後 5 日かつ、解熱後 2 日とな

ります。（ただし、別に医師の指示があった場合はそちらに従ってください）インフルエン

ザの流行は突然始まります。状況により、早帰りや学級（学年）閉鎖も考えられます。措

置が必要になる場合は学校メールでお知らせします 
 ので、ご理解とご協力をお願いいたします。 

♡頭
あたま

がすっきりする！ 

♡感染症
かんせんしょう

（かぜやインフルエンザなど）予防
よぼう

になる！ 

♡こもった匂い
にお

がとれる！ 


