
                                令和５年９月１日 

                              蓮田市立黒浜西小学校 

                                     保健室 

 ２学期
が っ き

がスタートしました。生活
せいかつ

のリズムはどうですか？夏休み
なつやす

モードから

学校
がっこう

モードに戻して
もど

いくには、まずは早
はや

ね早
はや

おきと朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。まだま

だ暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

。「しっかり寝て
ね

しっかり食べる
た

」を合言葉
あいことば

に、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過ご
す

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標  早
はや

ね早
はや

おきをしよう 

今月の保健行事予定 

  ４日（月）発育測定 ３年生       ５日（火）発育測定 １年生  

６日（水）発育測定 ４．５．６年生   ７日（木）発育測定 ひまわり 

８日（金）発育測定 ２年生      ２９日（金） 脊柱側弯検診 ５年生 

髪
かみ

の毛
け

で回り
まわ

が見
み

えにくくなるし、前髪
まえがみ

が目
め

に入る
はい

と

眼球
がんきゅう

に傷
きず

がついてしまうよ！ 

⾧い
なが

爪
つめ

にボールが当たる
あ

と爪
つめ

がはがれてしまうこと

も・・・。友達
ともだち

の顔
かお

や体
からだ

にあたると傷つけて
きず

しまうよ！ 

足
あし

の成 ⾧
せいちょう

には正
ただ

しいサイズの靴
くつ

が必要
ひつよう

だよ。 

しっかり体
からだ

をほぐしてね。特
とく

に夏休み
なつやす

明け
あ

の運動
うんどう

不足
ぶそく

の体
からだ

には大切
たいせつ

だよ！ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

対
たい

策
さく

を忘
わす

れずに

ね！ 

遠足
えんそく

、社会科
しゃかいか

見学
けんがく

、持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

などなど、体
からだ

を使う
つか

行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんの２学期
がっき

！体
からだ

を動
うご

かす準備
じゅんび

はで

きているかな？ 

すり傷 

① 水
みず

であらう 

② ティッシュでおさえる 

きり傷 

① 水
みず

であらう 

② ハンカチなどでおさえ

る 

鼻血
は な ぢ

 

① 下
し た

をむく 

② ティッシュで鼻
は な

をおさ

える 

やけど 

① 流水
り ゅ う す い

で１５分ひやす 

② 酷い
ひど

時
とき

はすぐに病院
びょういん

へ！ 

おうちの方へ 

・歯の治療状況はいかがでしょうか？むし歯に自然治癒はありません。早期発見、早期治療をお願 

いいたします。 

・様々な行事が続き、かつ季節の移り変わりもあり、体や心が疲れやすい時期です。お子様のことで心配なこ

とがありましたら、遠慮なく保健室にもお声がけください。 

 



 

 

 


