
 令和５年６月３０日 

蓮田市立黒浜西小学校  

保健室       

７月３０日は土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

。梅雨
つゆ

が明けて
あ

本格
ほんかく

的
てき

に熱く
あつ

なる時期
じき

な

ので、「う」のつく旬
しゅん

なものを食べて
た

夏
なつ

バテを予防
よぼう

するとよいと

言われて
い

います。うなぎや梅干し
うめぼ

、瓜
うり

（キュウリやスイカ）など。

好き嫌い
す   きら

せずしっかり栄養
えいよう

を取って
と

、元気
げんき

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 
 

 

 

 

 

【１学期
が っ き

（4/10～6/28）の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状 況
じょうきょう

】 

全体：３６８人               

（けが：２５８人 病気：１１０人） 

★１番けがの多かった
おお

曜日
ようび

：水曜日
すいよ

 

→ロング昼
ひる

休み
やす

でのけがが多
おお

か 

ったです。 

★１番病気
びょうき

の多かった
おお

曜日
ようび

：月曜日
げつようび

 

 →土日
ど に ち

に頑張
が ん ば

りすぎて体調
たいちょう

を崩
くず

  

す人が多かった
おお

です。 

 夏
なつ

休
やす

みまであと少
すこ

し。大
おお

きなけが

や病
びょう

気
き

にかからないようにね！ 

 

 

 

 

＊ひまわり学級は、治療するところがある人はゼロでした。 

学校歯科医 

神沢先生から 

 

 

 

 

 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

歯石 3 2 5 11 6 15

歯肉炎 0 2 2 9 2 8

要注意乳歯 3 3 2 6 4 3

永久歯のむし歯 0 1 0 7 3 4

乳歯のむし歯 8 13 4 19 8 6

治療するところがあった人の数

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：夏
なつ

にかかりやすい病気
びょうき

に気
き

をつけよう 

★むし歯になりかけの歯（CO）が多かった
おお

です。進行
しんこう

する前
まえ

に歯医
は い

 

者
しゃ

さんに行けば
い

、痛み
いた

も少なく
すく

時間
じかん

も短時間
たんじかん

で済みま
す

すよ。 

★高学年
こうがくねん

に歯の汚れ
よご

が目立ちました
めだ

。「歯石
しせき

」は「歯
し

肉
にく

炎
えん

」の原因
げんいん

に

なります。歯みがきでは落
お

ちないので、歯
は

医者
い し ゃ

さんでとってもらい

ましょう。 

体調
たいちょう

不良
ふりょう

で早
そう

退
たい

する人
ひと

が増
ふ

えています。天候
てんこう

不順
ふじゅん

やエアコンがきいた室内
しつない

と屋外
おくがい

の

温度差
お ん ど さ

などで、自律
じ り つ

神経
しんけい

も乱れがち
みだ

に。冷
つめ

たいものばかり食
た

べないことと、全国的
ぜんこくてき

に感染症
かんせんしょう

も増えて
ふ

いるようなので、夏
なつ

でもしっかり「手洗い
てあら

」と「換気
か ん き

」を続けて
つづ

いきましょう！ 

63
99 96

15

48 47

４月 ５月 ６月

けが 病気

お家の方へ 

歯科健診の結果、「むし歯」「要注意乳歯」「歯石」「歯肉炎」があった場合は、ぜひ夏休み

中に歯科医院を御受診ください。特に「むし歯」は一方通行で自然に治癒することはありま

せん。早く治療を開始すればするほど短期間で済みます。「こども医療費助成制度」をご利

用になり、早期治療に御協力よろしくお願いいたします。 


