
                                 令和５年６月１日 

蓮田市立黒浜西小学校 

                                           保健室 

  雨の日
ひ

が増えて
ふ

きました。そろそろ梅雨入り
つゆ    い

ですね。室内
しつない

で過ごす
す

時間
じかん

が

多く
おお

なります。教室
きょうしつ

の中
なか

での過ごし方
す      かた

や、廊下
ろうか

や階段
かいだん

の歩き方
あ る  かた

に一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

を付けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爪
つめ

を切る
き

      朝
あさ

ごはんを食べる
た

   しっかり準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

      走
は し

らない！       
 

 

 

 

 

 

 

とびこまない！       タオルの貸し借
か   か

りはしない  疲
つか

れたら先
せん

生
せい

に言
い

って休
きゅう

憩
けい

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

６月の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

予定
よてい

 

 １日（木） 歯科
しか

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） 朝
あさ

の歯みがき
は

しっかりとね！ 

５月２９日～６月９日（金）まで   歯みがき
は

しらべ（全学年
ぜんがくねん

）   歯
は

の標語
ひ ょ う ご

も募集中
ぼしゅうちゅう

！ 
  

歯
し

肉
にく

が腫れる
は

 
↓ 

歯
は

を支える
ささ

骨
ほね

が溶ける
と

 
↓ 

歯
は

が抜ける
ぬ

 

＊歯
し

肉
に く

の境目
さかいめ

に歯垢
し こ う

がたまるこ

とが原因
げんいん

です！！ 
プール学習

がくしゅう

が始まります
はじ

。 

プールの中
なか

はもちろん、プールサイドでも 

『おさない・走らない
はし

・とびこまない』 

を守って
まも

、安全
あんぜん

で楽しい
たの

時間
じかん

にしましょう。 

歯みがき
は

しらべ＆歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

に関する
かん

標語
ひょうご

について 

カラーテスターと記録
きろく

用紙
ようし

を配布
はいふ

しました。普段
ふだん

の歯
は

みがきで、どのくらい汚れ
よご

が落ちて
お

い

るかをチェックしてください。また、ぜひおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

に関する
かん

標語
ひょうご

を

考えて
かんが

みましょう。歯
は

みがきやむし歯だけではなく、噛む
か

ことや歯
し

肉炎
にくえん

をテーマにしてもいいで

すね。素敵
すてき

な作品
さくひん

を待って
ま

います！ 


