
                        令和６年３月１日 

蓮田市立黒浜西小学校    

保健室 

  

 少し
すこ

ずつ暖かく
あたた

なり、たんぽぽや菜
な

の花
はな

やが咲き始める
さ     はじ

など、春
はる

らしさを感じられる
かん

時期
じき

がやってきました。

植物
しょくぶつ

の開花
かいか

に触れ
ふ

、季節
きせつ

を感じる
かん

ことで、心
こころ

が癒され
いや

リフレッシュできます。今年度
こんねんど

も残り
のこ

あとひと月。たく

さんのきれいな花
はな

が咲く
さ

春
はる

を楽しみつつ
たの

、４月から始まる
はじ

新しい
あたら

生活
せいかつ

の準備
じゅんび

を始めて
はじ

いきましょう。 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

                             722             374               6 

1096                                １５７ 

                         すりきず          頭痛
ず つ う

        

      

    去年
きょねん

の同じ
おな

時期
じき

と比べて
くら

、けがや病気
びょうき

での来室
らいしつ

が大きく
おお

減りました
へ

。（去年
きょねん

1909 人） 

      みなさんが「安全
あんぜん

な生活
せいかつ

を送ろう
おく

」と心がけて
こころ

行動
こうどう

した結果
けっか

ですね！ 

      保健室
ほけんしつ

の約束
やくそく

「すり傷
     きず

やきり傷
き ず

のとき、水
みず

で洗って
あら

からくる」が、しっかりできるようになりました！ 

      今
い ま

では、「水
みず

で洗
あ ら

うんだよ」と友達
と も だ ち

にも声
こ え

をかけてくれるようになり、とても助
たす

かっています。 

     

    首
くび

から上
うえ

のけがが多かった
おお

です。（107 人）そのほとんどが、周り
まわ

を見て
み

いなかったり、慌てて
あわ

いたり

した結果
けっか

のけがでした。ちょっとした油断
ゆ だ ん

が、大きな
おお

けがにつながります。一人一人
ひとりひとり

が気
き

をつけてい

きましょう。  

    

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 

おうちの方へ 

＊お手元にスポーツ振興センターへの申請書類がある場合は、年度内でのご提出をお願いいたし

ます。特に 6 年生で治療が継続中の場合は、中学校への申し送りが必要になります。該当され

る方は保健室までご連絡ください。 

＊今年度も、けがや病気及び感染症への丁寧なご対応、誠にありがとうございました。心より感謝

申し上げます。 

ほとんどの耳
みみ

あかは自然
しぜん

に外
そと

に出て
で

いきます。やりすぎは、逆
ぎゃく

に耳
みみ

の中
なか

を傷つけて
きず

しまうので

気
き

をつけて！ 

鼻
はな

と耳
みみ

は奥
おく

でつながっているか

ら、左右
さゆう

の鼻
はな

を思いっきり
おも

かむと

バイ菌
きん

がたくさん入った
はい

鼻水
はなみず

が耳
みみ

の方
ほう

に流れて
なが

しまうことも！ 

耳
みみ

の中
なか

の細胞
さいぼう

が傷ついて
きず

聞こえにくく
き

なる「イヤホン難聴
なんちょう

」

になるかも。音
おと

は小さく
ちい

して、

時間
じかん

を決めて
き

使おう
つか

！ 

保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

状況
じょうきょう

（4/10～2/22） 

第７０回 埼玉県歯科保健コンクール埼葛北部地区 

優良校受賞 

皆
みな

さんの「歯を大切
たいせつ

にしよう！」という気持
き も

ちと行動
こ う ど う

が今回
こ ん かい

の受賞
じゅしょう

につながりました。 

来年度
ら い ね ん ど

も続
つづ

けていきましょうね！ 


