
                        令和６年２月１日 

蓮田市立黒浜西小学校    

保健室 

 ２月８日は「針供養
はりくよう

の日
ひ

」です。昔
むかし

は裁縫
さいほう

に使う
つか

「針
はり

」が暮らし
く

に欠かせなかった
か

ので、針
はり

が折れたり
お

曲がったり
ま

したら、豆腐
と う ふ

やこんにゃくなど柔らかい
やわ

物
も の

にさして供養
く よ う

し、針仕事
は り し ご と

を休んで
やす

いました。物
も の

を大切
たいせつ

にし

てきたことが分かる
わ

行事
ぎょうじ

です。みなさんも身
み

の回り
ま わ

の物
も の

を大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

 

 

 

 

 ２月の保健行事予定  

  １５日（木）  薬物乱用防止教室（６校時） ６年生 

    

【１月 発育測定平均値 】                  

男子 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年生 123.3 25.1 

２年生 1268.8 29.6 

３年生 130.8 30.6 

４年生 138.2 32.5 

５年生 142.6 37.8 

６年生 151.5 43.9 

 

 

               花粉症
か ふ ん し ょ う

は、一度
い ち ど

症状
しょうじょう

がでると鼻
はな

の中
なか

の粘膜
ね ん ま く

がどんどん敏感
びんかん

になり、悪化
あ っ か

していき 

ま             ます。そうなる前
ま え

に治療
ち り ょ う

を始
は じ

めれば、症状
しょうじょう

が出る
で

のを遅らせたり
おく

、軽く
かる

したりできます。 

 

 

 

 
体調
たいちょう

不良
ふりょう

で保健室
ほけんしつ

に来る
く

人
ひと

の中
なか

に、朝
あさ

ごはんを食べて
た

いない人
ひと

がよくいます。理由
りゆう

を聞く
き

と、「時間
じかん

がな

いから」や「食欲
し ょく よく

がないから」がほとんどです。でも、朝
あ さ

ごはんを食べる
た

と、こんなにいいことが！！ 

  児童氏名
ふ り が な

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
いま

までたべていなかった人
ひと

は、ヨーグルトやゼリー・インスタントスープなど軽い
かる

ものから食
た

べてみよう。

少し
すこ

ずつ体
からだ

が「朝食
ちょうしょく

を食
た

べるモード」になっていくよ！ 

 

 

    

     

女子 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年生 118.6 22.6 

２年生 126.5 27.1 

３年生 129.6 27.8 

４年生 137.3 34.3 

５年生 146.8 40.9 

６年生 151.8 42.1 

今月
こ ん げ つ

の保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

：からだをせいけつにしよう 

おうちの方へ 

 インフルエンザ等感染症の流行が続いています。朝の健康観察を十分におこなっていただき、体

調不良があった場合は無理に登校させず、ご家庭で休養し体調の回復に努めてください。 

学校では専用ソフトを使用し

て「成⾧曲線」を作成すること

ができます。特に低身⾧は早期

発見・早期治療が大切です。お

子さんの発育のことでご心配な

ことがありましたら、いつでも

保健室にお声がけください。 

花粉
かふん

が飛び始める
と     はじ

１～2週間前
しゅうかんまえ

には治療
ちりょう

を始めましょう
はじ

！ 

朝
あさ

ごはんを食べよう
た

！！ 
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