
                              令和６年１月９日 

        蓮田市立黒浜西小学校  

           保健室 

            ２０２４年になりました。今年
ことし

もよろしくお願い
  ねが

します。 

            １月２０日は「大寒
だいかん

」と呼ばれ
よ

、１年
１ねん

で最も
もっと

寒い
さむ

時期
じき

です。これから 

           が冬
ふゆ

本番
ほんばん

。「早
はや

ね早
はや

起き
お

・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんちに外遊び
そとあそ

」を合言葉
あいことば

に、 

生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードに切り替え
き   か

ていきましょう。 
     

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

         空気
くうき

の入れ
い

かえをしよう 

 

 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

  １２日（金）４．５．６年生       発育
はついく

測定
そくてい

    ・体育
たいいく

着
ぎ

を忘れず
わす

に。 

  １６日（火）ひまわり.１．２．３年生 発育
はついく

測定
そくてい

   ・女子
じょし

は髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

 

（お団子
  だんご

、編みこみ
あ

はやめましょう） 
 

 

                  学校
がっこう

や遠足
えんそく

など校外
こうがい

に出た
で

時
とき

、トイレの後
あと

の手
て

洗
あら

いで 

「ハンカチを持って
も

いるだけ」の人
ひと

をよく見ます
み

。手
て

洗い
あら

は、ハンカチでふいて完成
かんせい

です。さて、今日
きょう

はハンカチを

何回
なんかい

使いました
つか

か？手
て

洗い
あ

の数
かず

だけ使
つか

いましょう。また、

使った
つか

ハンカチは、毎日
まいにち

とりかえてくださいね！ 
 

 

      あら     のこ        おお      ばしょ 

    

 

 

 

 

 

 

 さむ        かんき             かんき 

                          

 

 

  体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になる  感染症
かんせんしょう

にかかりやすい  アレルギー症 状
しょうじょう

がでやすい 

 

 よごれた空気
くうき

の中
なか

にいると、 乾いた
かわ

空気
くうき

の中
なか

では、２，３日 ほこりやダニは、アレルギー 

 頭痛
ずつう

や吐き気
は    け

、息
いき

苦しさ
ぐる

な  生
い

きているウイルスもいます。 の原因
げんいん

になります。 

 どが現
あらわ

れます。 
 

 かんき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お家の方へ 

■あけましておめでとうございます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

■医師より感染性の疾患と診断された場合は、出席停止となりますので、Forms 等で学校ま

でお知らせください。なお、「胃腸炎」と言われた場合、「感染（ウイルス）性」かどうか

の確認をお願いいたします。「感染（ウイルス）性」と言われた場合に出席停止となりま

す。感染（ウイルス）性胃腸炎の登校再開については、医師の指示に従ってください。 

 

 


