
スマホ難聴について 

携帯電話（スマホ）にイヤホンをつけて音楽を聴くと

き、長時間大きい音量で聴き続けると、難聴になる可

能性があり、この場合は回復しないと言われます。 

小学生で携帯電話を持っている児童は少ないと思

いますが、高学年や中学生になると持ち始めると思

いますので、使用する際は音量にも気をつけるように

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 31年 3 月 

黒浜西小 保健室 
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2 月は 1月よりインフルエンザが猛威を振るうと思

っていたところ予想に反して、本校ではインフルエン

ザに罹った児童が 1月は 61 人、2 月は 23 人でし

た。この調子で今年度が終わることを祈りますが、過

去には 3月に罹患者がたくさん出た年もありましたの

で、引き続き予防に徹した生活をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


